
 テーマ：私たち（私）の「思い」言語化できていますか？ 

会 場   ボランティアセンター別館研修室（花園町101-1ファミサポ隣） 

参加費  ￥500（資料代ほか） 

対  象  地域で子育て支援にかかわる個人・団体 

申し込  NPO法人ちいきのなかま HP 申し込みフォームよりお申込みください 

この会について… 

地域の子育て支援は基本的に寄り添う支援です。指導ではない「寄り添う支援」は「待ち」の支援でもあり

ます。支援者は、体調と気持ちを整え相手と向き合い、事後には自身をケアすることで継続的な活動が可能

になります。ケアのひとつが支援の仲間との会話、話すことで気持ちが軽くなることもありますし、仲間か

ら答えをもらうこともあります。この会は、支援者が支え合えるよう定期的に開催します。 

プログラム 

① 活動の目的地（ビジョン）の言語化 

     「何のためにやっているのか」を言葉にしていきます 

② 活動を笑顔で続ける思考法（ワークショップあり） 

     目的への道のりをできるだけ楽しく進む思考法を 

                                  ゲーム感覚で練習します 


