
支援者が相互に支え合い、地域の課題にアプローチ！ 

 

 

   

 

 

この会について… 

地域の子育て支援は基本的に寄り添う支援です。指導ではない「寄り添う支援」は「待ち」の支援でもあ

ります。支援者は、体調と気持ちを整え相手と向き合い、事後には自身をケアすることで継続的な活動が

可能になります。ケアの一つが支援の仲間との会話、話すことで気持ちが軽くなることもありますし、仲

間から答えをもらうこともあります。この会は、支援者が支え合えるよう定期的に開催します。 


