
子どもを授かって幸せいっぱい！…のはずが、
妊娠期～産後・育児期の夫婦は何かとすれ違いがち。
産後の働き方や暮らし方について夫婦で話し合えていますか？
ちょっとした気持ちのすれ違いが大きな溝になる前に…
わが子に幸せな家庭環境を創り出していける夫婦になる
ための「夫婦会議（夫婦の対話）」を体験してみませんか？

2020年2月8日（土）
13:30～16:00

時 間

佐世保市労働福祉センター3階 中会議室ⅡA
（佐世保市稲荷町２-２８ ）会 場

ご夫婦・カップルでの参加必須。
妊活～妊娠～産後～育児期の方向け。対 象

10 組 （20名）定 員

申 込

参加費
Ø このまま夫婦生活を続けていたら離婚していたかも。
危機に気が付けて良かったです！ （30代・夫）

Ø 男女別に考えを共有する時間もあり、その後夫婦で
色々見直すことができました （30代・妻）

Ø 家のことや、夫婦の問題を見える化するって大切ですね。
一歩前進です！ （30代・夫）

Ø 臭いものに蓋をせず、互いに本音を出し合うことが
できて良かった！ （30代・妻）

子育て期の「働き方」や「暮らし方」夫婦で話し合えていますか？

講師 夫婦会議アドバイザー（Logista株式会社 共同代表）

長廣 百合子 （妻）/長廣 遥 （夫）
第一子誕生を機に産後離婚の危機に直面。仕事と家庭の両立や夫婦のパートナー
シップに課題を抱える中、同様に葛藤する子育て期ご夫婦の力になりたいという
思いで、夫婦でLogista株式会社を設立。「未来を担う子どもたちのために産後の
危機を乗り越え、より良い家庭環境を創り出していける夫婦で溢れる社会の実現」
に向け全国各地で「夫婦会議」を提案。テレビやWebなどで話題の夫婦会議ツール、
夫婦で産後をデザインする「世帯経営ノート」は、2019年にキッズデザイン賞を
受賞。宮崎県日南市では母子手帳と同時配布されている。

Sat

託 児 1人300円（先着10名、要予約）

2020�

キッズデザイン賞受賞の
「世帯経営ノート」を開発！

家事も仕事も
協力し合える
わたしたちで
いたいな！

子育てが
始まって

から、ゆ
っくり

話し合え
て

なかった
ね。

託児有り

夫婦参加

1組2,000円

下記連絡先または
右のQRコードから

☎ 090-9498-3608 ／ メール： chiikinonakama@basil.ocn.ne.jp HP：http://chiikinonakama.boo.jp
申込み・問い合せ先 NPO法人 ちいきのなかま（佐世保市山手町9-19）

【一般財団法人グリーンコープ生協長崎福祉活動組合員基金】

参加者の声


