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NPO法人ちいきのなかまはこの秋、様々なイベントに取り組んでい

ます。ご案内を送らせていただくにあたって、自己紹介をさせて

いただきます。     HP：http://chiikinonakama.boo.jp/ 

私たちがめざしていること               
わたしたちの地域の産前産後ケアを充実し、家族をまるごと支えられる仕組み

づくりに貢献します。授かったいのちに感謝し、大切に育むために大人たちが

手をつなぐことができる社会をめざしています。（H30事業計画書より） 

私たちが取り組んでいること 

 
 

 

 

 

 

 法人設立は平成19年、とても小さな法人のまま今に至ります。子育て支援に取り組んできて、産

前産後ケアからの切れ目ない支援の重要性を実感。今年度みなさんのご協力により拠点「みんなの

実家モントブレア」（＠佐世保市天神町）を立ち上げました。産前産後ケアサポーターの育成、よ

うこそ！赤ちゃんフェスタ、ファミリーサポートセンター事業では対応できない子育て支援事業に

取り組んでいます。法人の活動にご理解とご協力をお願い致します。（理事長：守永 惠） 

 



イラストでみるちいきのなかま「○○のこ～んなかんじ」 

ちいきのなかまの周りで起こる出来事をイラストで紹介☆ 

 ジェネ・ギャップってこ～んなかんじ 

 最近、訊く人も訊かれる人も「どうにかしてくれ…」と・ほ・ほな毎日かもしれな

い。FB・Line・インスタは使えてる。でも絶対使いこなせてはいない。だから複雑な

（いや、段取りは実は単純なのに私の頭の中でこんがらかるから）複雑な作業は正直

ついていけてない。クラウドってどこにあるの？って感じ。仲間の負担を軽くしたい

と努力はするけど、質問ばかりではかどらない。「ごめんね」と思う。いろいろ説明

聞くとパソコン丸めて、固めたくなる気分。言っときますが（誰が誰に？）こう見え

てパソコン使用歴は長くて、もう20年以上。でも、ブラインドタッチは無理。たいて

い作業は数本の指でこなし、その作業の速さには驚嘆されてきた。考えながら打ち込

むので速さなど気にしたことはなかった。事業のために夜なべして、たくさんたくさ

ん書類を作ってきた。いつぞや、とある社会福祉法人の代表をしてる学生時代の友人

に会ったら、彼は「俺は書類両手の人差し指（2本使用）で全部作ったぞ…」と言っ

てた。負けた…のか勝ったのか、わからないけど彼も苦労したんだな、と共感。そん

な世代がいま組織のトップの方にいて、ついていけてないことがたくさんある。AIの

時代だ。次世代に支えてもらうしかない。これまでの組織では限界だ。うちはもうか

なり前からボトムアップしかない…と思ってる。  理事長 M 



 

産前産後ケアサポーター研修の報告です 

9月28日・29日で産前産後ケアサポーター研修開催しました。 

28日は家事援助。講師は福岡で産前産後ケアに取り組む「てのひらのゆりかご」さんから

かどたにまいさん。家事援助はむずかしい…と受けとめている私たち。かどたにさんの

「120分で10品料理」「掃除で感動を生む」「洗濯で感動を生む」のおはなしと実技で目

の前のハードルがはずれて、一歩前進の勇気をいただきました。 

29日は「産後ママの身体と心」「新生児・乳児の

身体と心」というテーマ。講師は「株式会社 マ

イユティックス」の濵脇文子さん。 

濵脇さんは助産師であり、科学者であり、産前産

後ケアのシステム作りを全国で支援する立場でも

あります。目の前のママと赤ちゃんのことについ

て科学的な根拠を示しつつ、私たちの理解を支え

てもらいました。最近、ファミサポの現場でも、

本当に小さな赤ちゃんのお預かりの相談が増えて

います。新生児理解については研究が進んでいる

ということもあり、興味深く、ファミサポの現場

で即役立つ情報でした。濵脇さんが佐世保のご出

身であるご縁があるからこそ得ることが出来た人

財です。土曜日で参加できない人がいたため11月

に補講を予定しています。 

これからの予定 

専門職との連携はあるというも

のの、まだまだよちよち歩きの

状態です。いまからはモニター

でケアを利用していただける方

のご協力で現場を体験させてい

ただく予定です。時折公開・非

公開での報告会や検討会も開催

予定。 

事業実施体制については、これ

また専門職の助言を受けながら

準備していきます。 

ネットワークあればこそです。 



●これからベントや講座の予定● 
よろしければ予定に書き加えていただければ幸い。 

イベントには有料・無料、託児の有無などあります。事前にお問い合わせください。 

 後記 
  
ファミサポ交流会でここ数年お世話になっている「友の会」さん（http://www.zentomo.jp/） 
羽仁もと子さんの思想に賛同した女性たちにより1930年に設立され、全国各地で暮らしを大切に
する活動を展開しています。長い間、家事、家計などについて暮らしに寄り添った情報を提供し
続けています。近年はNHKの朝イチで「スーパー主婦」として登場して、様々な暮らしの知恵を
紹介したこともあり、かなり周知度が上がりました。私も9年間の専業主婦の期間に婦人之友を
読み、勉強させていただきました。時短や効率的な家事が紹介されていたし、子育ての知恵をた
くさんいただきました。そんなこともあり、ママたちにご紹介しています。家庭や地域にルール
があるような、ないような時代になりました。こんな時代だからこそ、100年近く暮らしの文化
を研究し、実践して伝え続けてきた女性たちの活動が評価されて、もっと伝わればいいのに、と
思っています。 
 
NPO法人ちいきのなかま  
         入会・会員（正・賛助）会員継続のご案内 
         正会員：総会議決権あり 入会金\1,000 年会費￥6,000 

         賛助会員：総会議決権なし 年会費￥3,000 

         主な特典：各種事業会員特別料金にてご優待      

連絡先  NPO法人ちいきのなかま 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
〒857—0022長崎県佐世保市山手町9-19 

携帯 090-9498-3608                                                                                                                                                                                                                    
E-mail:chiikinonakama@basil.ocn.ne.jp 

HP:http://chiikinonakama.boo.jp/ 

イベント名 日時 会場 内容 

ファミサポ 

会員養成講座 
10月17日～19日 

ボラセン別館 

ほか 

ファミサポ提供会員になる
ための講座です（無料） 

広報活動 10月18日 つきやま産婦人科 
産後に必要な支援やサービス

の情報提供 

ファミサポ交流会 10月24日 西地区公民館 ママヨガ（無料） 

ぼちぼちヨガ教室 

10月22日（月） 

11月5.26日（月） 

14:00～15:00 

ボランティアセ
ンター別館 

定期開催 

参加費￥500 

会員外￥800 


