
●これからベントや講座の予定● 
よろしければ予定に書き加えていただければ幸い。 
イベントには有料・無料、託児の有無などあります。 
事前にお問い合わせください。 

 
後 記 
今月号 蓮すけ作「ファミサポの こ～んなかんじ」で登場するゆみちゃん。完成と同

じ時期になんと笑顔で遊ぶようになったとの事。不思議…。経験と時間の積み重ねの中

で成長していく子どもたち。気長にお付き合いいただいた提供会員Iさんもほっと一

息。日常の普通の出来事の中に幸せがあって、皆で確かめられるから本当の幸せになる

んだな、と思います。        

         NPO法人ちいきのなかま  

         入会・会員（正・賛助）会員継続のご案内 
         正会員：総会議決権あり 入会金\1,000 年会費￥6,000 

         賛助会員：総会議決権なし 年会費￥3,000 

         主な特典：各種事業会員特別料金にてご優待 

      

連絡先  NPO法人ちいきのなかま 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
〒857—0022長崎県佐世保市山手町9-19    

携帯 090-9498-3608                                                                                                                                                                                                                  
E-mail:chiikinonakama@basil.ocn.ne.jp 

      HP:http://chiikinonakama.boo.jp/ 

イベント名 日時 会場 内容 

ぼちぼちヨガ教室 
6月12日・26日
（月） 
14:00～15:00 

ボランティ
アセンター
別館 

定期開催 
参加費￥500 
会員外￥800 

ファミサポ交流会 
「顏ヨガ」でほうれい線 
さようなら！体験レッスン
&ランチ会 

6月7日（水） 
10:30～12:00 
ランチ会 
12:00～14:00 

ボランティ
アセンター
別館 

提供会員・両方
会員さん向け 
交流会 

ファミサポ交流会 
赤ちゃん交流 

6月17日（土） 
10:30～12:00 

親子ひろば 
よんぶらこ 

プレママ・パパ向
け、育児体感＆ 
子育て支援情報 

ファミサポ交流会 
つかう・ためる・いかす 
～子どもと家族のマネー 
プラン～ 

6月24日（土） 
10:00～12:00 

山澄地区 
公民館 

貯蓄が出来る 
家計のやりくり 

ファミサポ交流会 
色と心とパステルアート 

～「私」に向き合う時間～ 

6月27日（火） 

10:00～12:00 
清水地区 
公民館 

ワークショップ
とパステルアー
ト制作 
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 念願のホームページが完成しました！スタッフによる自家製です♪ 

ちいきのなかまの活動の紹介や最新情報、イベントのスケジュールも確認でき
ます！今後は3ページのイラスト「○○のこ～んなかんじ」も随時掲載予定。
○○はその月のテーマで、月ごとに変わります。今月は「ファミサポ」です。   
みなさんにちいきのなかま情報を随時お届けできるよう進化していきます！！ 

何か面白いことやってないかな？と思ったら 

 通信50号発行を機に、通信はリニューアルを実現しました。暮らしの中の

支援や活動、その事実、成果をきちんと言葉やかたちにして伝えたいと思い

ます。通信で、HPで、これからも情報をお届けします。地域に暮らすひとり

ひとりの中にドラマがあり、発信したいすてきな情報があります。幸せな出

会いに感謝して、伝え続けたいと思います。これからも「ちいきのなかま」

をよろしくお願い致します。 

上映会 開催しました。 

舞台は大阪西成、釜ヶ崎…さすが大阪、笑

いあり笑いあり、そして涙あり…。「西

成?あそこは特別な場所だよ」そう思って

いたけれど、実は今の日本の縮図。格差、

差別、貧困、高齢化、そして孤立化。まさ

に今の日本でしょ？ 

映画の中で子どもたちはたくさん悩み、涙

も流す。でも笑顔もあふれている。たくま

しく生きている。この町に生まれることは

大変なことかもしれないけれど、おっちゃ

んたちや「こどもの里」のスタッフと出会

える幸せがそこにはある。この映画を自主

上えうぃしたことを誇りに思います。 

「ココロとフトコロが寒い時ほど胸を」は

ろう！と思う。胸をはって大人の役割をは

たしていきます。 

ちいきのなかま 



育児サポートの意義 

 5月9日・11日・12日に「H29年度第1回会員養成講座」を開催しました。 

今回より「育児サポートと保育の心」の講義を追加し、長崎市のシッター

サービス・ナナ合同会社代表の山本久子さんに講師をお願いしました。 

ファミリー・サポート・センター事業も育児サポートのひとつですが、改め

てその意義を考えるよい機会となりました。 

 

 子育てはひとりではできない 

講義の冒頭、山本さんがおっしゃった一言でいう育児サポートの意義で

す。子育て経験があられる方の誰もが納得と思います。しかし近年、ひとり

に近い状況での子育てをしている母親が増えています。実家から離れた住み

慣れない地で夫は長時間労働。知り合いを増やしたくても隣近所誰が住んで

いるのかもわからず、どこに行けばいいのか…。家事して、子どものお世話

している日々がどんどん過ぎていく。どの時代でも子育ては母親への負担が

集中しがちですが、それを家族や近所の人が支えてくれるという環境が変

わっている現実があり、しくみとしてのサポートが求められています。 

 

 利用することで地域社会とつながる 

 ファミサポのような育児サポートを利用するためには他人とコミュニケー

ションをとる必要があります。そして利用することで出会った人たちとのや

り取りが始まり、様々な地域情報を取り入れる機会ともなります。必要があ

れば他機関を紹介してもらったり、イベントに行ってみたり…。地域社会と

つながるツールとしても育児サポートは重要な役割があると考えています。 

 

 産む前に知っておいた方がよい 

 出産して育児が始まると“情報収集”の時間なんて取れません。そしてサ

ポートがあるとわかって出産に臨めると安心感もありますよね。しかし、子

どもが少ない社会で子育てを体感する機会が少ないまま親になる方が多いこ

とは、ちいきのなかまがおこなっ

た産後アンケートからもわかって

います。 

そこで、「ようこそ赤ちゃん&子ど

もフェスタ」でもおこなった  

赤ちゃん交流をよんぶらこと共同

で今年度2回実施することになりま

した。少しでも多くの子育てが

ハッピーにスタートしますよう

に。参加者・赤ちゃん親子募集中

です！！ 

 

新企画！イラストでみるちいきのなかま「○○のこ～んなかんじ」 

ちいきのなかまの周りで起こる出来事をイラストで紹介☆ 

ファミサポの  こ～んなかんじ 

サポート時いつも泣いているゆ
みちゃんの笑顔をスタッフＹは
夢に出るほど待ち望んでいたの
ですが、その後、ゆみちゃんは
しっかり成長して現実となる日
も近そうです！それもゆみちゃ
んの気持ちを受けとめ、試行錯
誤しながら向き合った提供会員
さんがあってのこと。この感動
を共に出来るスタッフは幸せ者
です☆ 

 イラスト担当  蓮すけ 

誕生日：10月22日 

趣 味：ゲーム  

   絵を描くこと DVD鑑賞 

好きな食べ物： 梨 寿司 

嫌いな食べ物：いちごのお菓子 

皆様。初めまして。蓮すけと申します。

この度このような機会に巡り合えたこと

本当に感謝しています。未熟者ではあり

ますがよろしくお願い致します。ファン

レターいつでも受け付けてます！ 

 




